
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 69号 2025年 3月発行 障害者福祉センター 厚和寮  TEL（0857）28-0860 

厚い触れあい広がる人の和 はばたけみんなの青い鳥 

2025 年が始まりあっという間に 2 カ月が過ぎました。鳥取の冬らしく寒い日が続

き、2 月には 10 年に 1 度といわれる大寒波が 2 度も来て大雪となりましたがこ

れから徐々に暖かくなり春が待ち遠しいです。 

今回は年末からの厚和寮での様子をお伝えしていきます。 

編集後記 
 

2025 年が始まり厚和寮ではインフルエンザや新型コロナの感染拡大が続き改めて感染症の脅威を感じまし

た。皆様にはご迷惑とご心配をおかけし申し訳ございませんでした。今年度も青い鳥を通して利用者様の

日々の様子をお届けしました。来年度はより笑顔があふれる生活が過ごせるよう職員も努めていきます。

そんな様子をまた届けていきます。 

クリスマス 
今年は温かい申し出をされる保護者の方があり、利用者の皆様に希望の品を

お贈りすることができました。数カ月も前から何が欲しいかそれぞれが考

え、当日は欲しかった品をプレゼントされ、飛びっきりの笑顔が咲きまし

た。（恥ずかしがり屋のサンタさんありがとうございました） 

新 敏男様 

2/3 に鹿野かちみ園へ

入居となりました 

岡村 賢転様 

2/4 に鹿野第二かちみ園へ

入居となりました 

お元気で 

皆で勉強しました 

職員も学びます 

1 月 29 日ハラスメントについて利用者・職員みんなで

動画を観た後、生駒寮長から説明を受けました。 

みんなが気持ち良く過ごせる厚和寮を目指そう！ 

2 月 5 日株式会社ニシウラの方を講師に招き排泄研修

を行いました。日々のケアの振り返りと新たな学びを

これからのケアに活かしていきます。 

（寮長モデルにおむつ装着緊張したー・・・） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

初釜 
職員がたてたお抹茶や抹茶オレと和菓子を食べながら新春の雰囲気を感じる

機会となりました。 

抹茶を味わいながらゆったりとした時が流れていました。 

新年に向けて 
アート活動で鳥取にゆかりのある大伴家持の和歌を 

参加者が一文字ずつ丁寧に書きました。 

また、今年は巳年ということで蛇の絵や新年の挨拶など 

お正月に関する言葉を参加者が思い思いに書きました。 

 

好きな飲み物を選んでもらい他利用者とお話しながら、お一人おひとりがゆ

っくり午後のひと時を過ごしました 

新年お楽しみ喫茶 

       


